
東京銀座「御魚 大渕座」大渕康文シェフ考案 
 
 
 
 
 
 
 

◆ ヤーコンのグラニティとその冷製クリーム ◆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ヤーコンのグラニティ 

 

 

つくりかた 

 

（ヤーコンのグラニティ） 

① ヤーコンをジューサーにかけ、布などで絞り、汁を取り出します。 

② シロップ、レモン汁を適量加えます。 

③ 冷凍庫に入れシャーベット状になれば完成です。 

 

（ヤーコンの冷製クリーム） 

① ヤーコンをジューサーにかけ、布などで絞り、汁を取り出します。 

（ ここまでは同じ ） 

② 絞り汁に生クリームを入れ混ぜあわせれば完成です。 

 

 

 

大正野菜で 

つ く る 

ヤーコンのグラニティ 材料 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◆ヤーコン  ２～３本 

◆シロップ  水と砂糖の同量 

◆レモン汁  市販のもの 

 

ヤーコンの冷製クリーム 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◆ヤーコン  ２～３本 

◆生クリーム １㍑ 

（乳脂肪４５％） 


